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Sportler will ins Guinnessbuch

Frank Trtschka peilt Rekordversuch an - Projekt fiir guten Zweck

Plauen. Der Plauener Extremsport-
ler Frank Trtschka will ins Guin-
nessbuch der. Rekorde. Bei einer
DVD-Prisentation am Mittwoch-
abend im Oelsnitzer Schloss Voigts-
berg kiindigte er an, im Mirz nichs-
ten Jahres eine rekordverdichtige
Zeit auf dem Fahrrad-Ergometer ver-
bringen zu wollen.

Stattfinden soll der Versuch vom
9. Marz an in einem Sportfachge-
schaft in den Plauener Kolonnaden.
Allerdings schwankt der 32-Jihrige
noch zwischen zwei Varianten. Ent-
weder will Trtschka mindestens 100
Stunden lang ohne Schlaf eine Min-
destgeschwindigkeit von 25 Stun-
denkilometern halten oder das gan-
ze sogar liber mindestens 300 Stun-
den, allerdings mit kurzen Schlaf-
pausen, ausdehnen. ,Die Entschei-
dung dariiber fillt in den nichsten
zwei Wochen®, so Trtschka, der be-
reits mitten in den sportlichen und
mentalen Vorbereitungen steckt.
Zudem stehe er bereits in Kontakt
mit den Herausgebern des Rekord-
buches zwecks Durchfithrung und

Extremsportler Frank Trtschka aus
Plauen stellte am Mittwochabend
im Oelsnitzer Schloss Voigtsberg
seine DVD iiber den Alpen-Radma-

rathon ,,Glocknerman 09" vor. '
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Anerkennung des Versuches.

Wie schon bei seinem kiirzlich
absolvierten 72-Stunden-Marathon
auf dem Ergometer will der Extrem-
sportler mit der Aktion ein Hilfs-
projekt unterstiitzen. (tgf)
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