dféi Wochen-konnite der Plauen+. seiner Bestzeit hat Trisch

Frank Trtschka Sechster

Zum zweiten Mal in Folge in Top 10

Plauen (Trtschka). Auch beim
gzweiten Marathon innerhalb von
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Frank Trtschka am vergangenen
Sonnabend mit Gesamtrang
Sechs beim zweiten Riigen-
briicken-Marathon in Stralsund
ginen Platz unter den besten
zehn Laufern erreichen.

Bei stiirmisch nassen zwei
Grad Celcins  absolvierte
Trtschka die 42,195 Kilometer in
3:09:52 Stunden und holte sich
damit ebenfalls den zweiten Al-
tersklassensieg (AK M 30) in Fol-
ge. ,Leider konnte ich meine per-
sinliche Bestzeit von 2:57:34
Stunden auf Riigen nicht unter-
bieten. Aber bei den wvorherr-
schenden Witterungs- und Stre-
ckenverhiltnissen ist das Ergeb-
nis durchaus zufriedenstellend.
Wenn man bedenkt, dass der
Streckenrekord in Stralsund bei
2:51 Stunden liegt, sieht man,
dass die Strecke durchaus an-
spruchsvoller ist, als man vermu-
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nun

g
Db

15440 6. inBremen gepl
gleichen Ort, wo er sie 20
aufstellen konnte.

Doch auch in diesem Jahr war-
tet am 5. Dezember mit dem Un-
tertage-Marathon in Sondershau-
sen noch eine echte lauferische
Herausforderung auf den Plaue-
ner. Mit 30 Grad Celsius Durch-
schnittstemperatur, nur 30 Pro-
zent Luftfeuchte, Dunkelheit und
zu bewiltigenden 1200 Hohen-
meter Steigung auf den 42,195
Kilometern zihlt dieser Lauf,
700 Meter unter der Erde, zu den
brutalsten in Europa: ,Sonders-
hausen ist mein absoluter Lieb-
lingsmarathon, Letztes Jahr lief
ich dort bei 450 Startern auf Rang
elf und war mit Platz zwei bester
Deutscher meiner Altersklasse.
Dieses Jahr méchte ich mich ver-
bessern und hoffe auch dort auf
einen Altersklassensieg”, erklart
Trtschka. >> www.ultrasportler.de

vortler Frank Trtschka, hier bei einem friiheren Lauf, sein zweites
Top-10-Ergebnis innerhalb von drei Wochen. :
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