Plauener Ultrasportler fordert Jugend

Extremsportler Frank Trtschka | Neue Dokumentations-DVD soll motivieren und Sportprojekte unterstiitzen
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Von Martin ReiBmann

Der Plauener Frank Trtschka auf seinem Lieblings-Sportger

Plauen - Der Plauener Extrem-
sportler Frank Trtschka hat ein
neues Projekt ins Leben geru-
fen und mochte damit wver-
starkt den Jugendsport im
Vogtland unterstiitzen. Von sei-
ner Teilnahme an der Ultra-
Radmarathon-Weltmeister-

schaft in Osterreich, dem so ge-
nannten Glocknerman, ist eine
Dokumentations-DVD entstan-
den. Produziert wurde sie von
der MPC Filmproduktionsfirma
Plauen, die auch bereits die Do-
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angriffe 1945 in Plauen erstellt
hat. Die Kosten fiir die silberne
Scheibe belaufen sich auf rund
10 000 Euro, so Frank Trtschka,
der sich nun {berlegt hat, ein
Teil des Verkaufserléses von je-
der DVD an ein Jugendsport-
projekt fliefen zu lassen. Die
Dokumentation wird fiir 18
Euro verkauft und davon kom-
men jeweils 3 Euro in einen
Spendentopf. Ist dieser mit 300
Euro gefiillt, kommt es zur Aus-
schiittung an ein Sportprojekt,
welches noch nicht fest steht.

Dieses soll zuvor im Internet
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| at. Jetzt bringt der 'Exlremspurtl r eine DVD iib
Radmarathon-Weltmeisterschaft in Osterreich heraus und unterstiitzt damit gleichzeitig Jugendsportprojekte.

Anzeigers mittels einer Abstim-
mung ausgewihlt werden.

Der Glocknerman gilt als der
alteste und schwerste Ultra-
Radmarathon in Europa. Auf
der Strecke miissen-die Extrem-
sportler durch die hohen An-
forderungen nicht nur mit sich
selbst kampfen, sondern auch
mit Regen, Schnee, Wind und
Hitze klar kommen. Fiir
Trtschka war die Teilnahme bis
dato der Gipfel seiner sportli-
chen Karriere. Allerdings hat er
auch die ,radfahrtechnische
Holle® auf der mehr als an-
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sich {iber 1000 Kilometer und
rund 16000 Hohenmetern zwi-
schen Graz und Winklern er-
streckte. Mit der Kamera immer
an der Seite von Trtschka war

. Tino Peisker. Er fithrte Inter-

views und Dbegleitete den
32-Jdhrigen auf seiner Heraus-
forderung durch die Alpen, bei
der 12 Pésse bezwungen wor-
den und es zwei Mal auf den
Grofiglockner ging. Das ge-
steckte Ziel in den TOP10 zu
landen hatte Trtschka mit Platz
3 mehr als erfiillt.

Nun - denkt Trtschka bereits
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pen-Abenteuers. ,Die Tatsache,
nicht bester Deutscher gewor-
den zu sein und mehr als 40
Stunden benotigt zu haben, las-
sen Platz fiir die Ziele in 2010,
wenn ich definitiv wieder am
Start des Glocknermans stehen
werde.”

An sportlichen Ideen hapert
es bei Frank Trtschka nicht. Re-
gelméfig macht der Ultrasport-
ler mit neuen Hochstleistungen
und Rekorden auf sich auf-.
merksam. Vor allem in diesem
Jahr brachte der Plauener sei-
nen Korper schon mehrfach an
die absolute Leistungsgrenze.
Im Mirz strampelte er 72 Stun-
den Tag und Nacht nonstop
auf einem Ergometer in einem
Einkaufszentrum fiir einen gu-
ten Zweck. Die verbrannten Ki-
lokalorien sind in Wurst umge-

- rechnet und an die Plauener

Tafel gespendet worden. Rund
260 Kilo kamen bei der Aktion
im Mirz zusammen. Damit
hatte sich der Plauener Extrem-
sportler auch perfekt auf den
Glocknerman 2009 vorbereitet.
Frank Trtschka moéchte mit sei-
neuen Dokumentations-
DVD zeigen, was ein Korper
leisten kann, wenn man den
Willen dazu hat. Sicher ein gu-
ter Stoff, um sich zu motivieren
und das Durchhaltevermtgen
zu steigern. Die offizielle Vor-
stellung der DVD wird im
Schloss Oelsnitz sein. Ein ge-
nauer Termin dafiir steht aber
noch nicht fest. Frank Trtschka
hat aus dem Verkauf der DVD,
wie er selbst sagt, tibrigens kei-
nen finanziellen Ertrag.

Vorschlidge fiir ein Projekt,
welches geférdert werden soll,
nimmt unsere Redaktion und
Frank Trtschka entgegen. Eine
Beteiligung: lohnt sich also.
Mehr dazu auch auf unserer In-
ternetseite.
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