Trtschka will den Weltrekord

Plauener Extremsportler | Ziel sind 100 Stunden ohne Pause Ergometer fahren

Plauen — Der Plauener Extrem-
sportler Frank Trtschka, der im-
mer wieder mit spektakuldaren
und aufergewthnlichen Ak-
tionen fiir Aufsehen sorgt,
greift wieder an. Mit einer fast
unglaublichen Idee will er im
kommenden Frithjahr die Bli-
cke auf sich ziehen. Das Ziel ist,

vier Tage, vier Nichte und vier

Stunden ohne Pause und Schiaf
auf einem Ergometer zu ver-
bringen und dabei stindig in
die Pedalen zu treten.

Gelingt Trtschka diese He-
rausforderung, winkt ihm ein
Eintrag im Guinness-Buch der
Weltrekorde. Der Antrag dafiir
ging bereits in dieser Woche
per Post an die Guinness-Orga-
nisation in - London, sagte
Trtschka dem Vogtland-Anzeiger:
JIch denke es ist zuschaffen, in
den ndchsten Tagen beginne
ich mit den Vorbereitungen.”

Das Sportereignis soll am 9.
Miirz 2010 im Shoppingcenter
Kolonnaden in der Plauener In-
nenstadt gestartet werden. In
der Filiale von Intersport Hopf-
mann wird Trtschka versuchen,
die 100 Stunden nonstop zu
strampeln.

Mit solchen nicht alltéigli-
chen Aktionen kennt sich der
Plauener bereits bestens aus.
Erst im Friithjahr ist er im Plau-
en-Park Kauschwitz erfolgreich
72 Stunden ohne Unterbre-
chung Ergometer gefahren.
Nun: legt er die Zielvorgabe um
28 Stunden hoher. ,Diesmal
bin ich nicht so skeptisch wie
damals. Freunde und Bekannte
sagen, wenn es einer schaffen
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Frank Trtschka mit seiner.neuen Dokumentations-DVD , Glocknerman 2009". Der Plauener Extrem-
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sportler méchte im kommenden Jahr einen Weltrekord auf dem Ergometer aufstellen. Foto: M. Reimann

kann, dann ich.” Die ganze Ak-
tion soll auch wieder fiir einen

guten Zweck geschehen, sagt

Trtschka: ,Im Frithjahr ist die
Plauener Tafel unterstiitzt wor-
den, diesmal méchten wir viel-
leicht der Jugendforderung hel-
fen. Ein genaues Projekt haben
wir aber noch nicht.”

Klar ist bereits, dass alle
Sportler, die Interesse haben,
Trtschka unterstiitzen kinnen
und auf einigen Partnerergo-
metern wieder mitradeln dir-
fen. Bereits angekiindigt hat
sich dazu Christoph S5trasser.

Der osterreichische Extremrad-
sportler wird allein 24 Stunden
am Stiick Trtscka begleiten.
Weitere hochrangige Ultra-
sportler unter anderem aus Slo-
wenien und der Schweiz seien
ebenfalls dabei, so der Plauener.

Beim ausfiillen des Antrages
fiir das Guinness-Buch bekam
Trtschka Hilfe wvon Thomas
Miiller. Der Tannaer hat beréits
mit einer Nordic-Walking-Ak-
tion einen Eintrag im weltweit
bekanntesten Buch fiir Rekorde
geschafft. Der Vogtlinder legte
mit seinen Stécken 314 Kilo-

meter am Stiick zuriick.
Welchen Elan uynd Ehrgeiz
ein Mensch bendétigt, um sol-
che Leistungen abzurufen, er-
kladrt Frank Trtschka tibrigens in
seiner neuen Dokumentations-
DVD, die am 28. Oktober ver-
affentlicht wird. Darin begleitet
ihn das Plauener Filmteam
MPC bei seiner Teilnahme an
der Ultra-Radmarathon-Welt-
meisterschaft in Osterreich. Der
Glocknerman gehdrt zu den
hirtesten Extremradrennen der
Welt. Mehr zur DVD unter:
m www.vogtland-anzeiger.de
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