PLAUEN-Er hat es tatséichlich ge-
schafft! Extre er Frank
Trtschka (31) radelte 72 Stunden
aufeinem Ergometer - ohne eine
Minute Schlaf. Nur mit dem Sit-
zen hat er jetzt Probleme..,

Drei Tage lang saB Frank auf
dem Hometrainer, génnte sich
nurfiinfMinuten Pause pro Stun-

Radel-Frank fuhr250
Kilogramm Wurst ein

de. Doch Hauptproblem bei der
Mammuttour (2600 Kilometer)
waren weder Miidigkeit noch
Motivation. Sondern sein Hinter-
teil: ,Ich saB auf rohem Fleisch®,
erzihlt Frank. ,Die letzten Stun-
den waren wirklich eine Qual.*
Obwohl er einige Tricks anwand-
te: So trug er nicht eine, sondern
gleich zwei gepolsterte Fahrrad-
hosen. AuBerdem saB er nicht di-
rektauf dem Sattel. ,Dazwischen
lag noch ein Fangokissen. Dazu
kamen acht Tuben Sitzcreme
und mehrere (rohe) Rinderroula-

den fiir das beanspruchte Hinter- | |

teil. ,Die Enzyme im Fleisch for-
dern die Wundheilung.

Der Lohn: Die Fleischerei Floss
hat die verbrauchten Kalorien
der Tourumgerechnet-in 250 Ki-
lo Wurst. Die bekommt jetzt die
Plauener Tafel. as

72 Stunden saB Frank auf dem
Ergometer. Dafiir spendet Helko
Floss von der gleichnamigen Flei-
scherel jetzt Wurst an die Tafel.
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