1100 Wiirste fiir die Tafel

Extremsportler Frank Trtschka | Versprechen aus 72-Stunden-Ergometer-Challenge

Plauen - Leberwiirste, Bier-
schinken, Knacker, Teewurst
oder Leberkise, fein verpackt
in reichlich 100 Gramm-Por-
tionen bekam die Plauener Ta-
fel gestern morgen. Insgesamt
gut 1100 Wiirste. Das sind 154
Kilogramm und damit der erste
Teil der insgesamt 259 Kilo
Wurst, die die Genussfleische-
rei Heiko Floss-an die Plauener
Tafel spendet. Die Menge erra-
delt hat der Plauener Extrem-
sportler Frank Trtschka bei sei-
ner  72-Stunden-Ergometer-
Challenge vor zwei Wochen im
Plauen Park. Drei Tage am
Stiick sall Trtschka auf dem
Rad und wurde dabei von 124
,Mitfahrern” auf zwei weiteren
Ergometern beim Kalorien ver-
brauchen unterstiitzt. Pro 100
Kilokalorien, die zusammenka-
men, spendete Floss 400
Gramm Wurst. 259 Kilo sind
eine wahrlich stattliche Sum-
me, fiir die sich die Sportler, al-
len voran Trtschka, nicht
schonten. Der 31-Jdhrige hatte

bereits nach dem ersten Tag ei- .

nen geschundenen Allerwertes-
ten — und gab trotzdem nicht
auf.

LJAlle vier Stunden war eine
Pause von zwanzig Minuten.
Ich habe diese Aktion aber
nicht als Rekordversuch ange-
meldet”, sagte Trtschka gestern
bei der Wurstiibergabe in der
Plauener Tafel. Dort war auch
Heiko Floss mit dabei, als die
Mitglieder des Vereins Kraft-
sportfreunde Stockigt die Kis-
ten mit den Wirsten in die
Ausgabestelle trugen.

Die uberreichte Wurstmmenge
hat einen Wert von gut 1600
Euro. ,Wir werden in zwei Wo-
chen die restlichen 105 Kilo-
gramm Wurst anliefern, ver-
sprach Heiko Floss. Da werden
es nochmal gut 900 Stiick im
gleichen  Einzelgewicht im
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Priifer (von links) die Ubergabe der erste
Schumann (Dritte von links) von Extremsp
gen. Tina Schafer und Andreas Schmidt (rec
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Im Fokus der Kameras von VRF mit Kameramann Kevin Meinel und des MDR mit Kamerafrau Cathleen
n Wurstpakete an die Plauener Tafel. Diese nahm Konstanze

ortler Frank Trtschka und Fleischermeister Heiko Floss entge-
hts) von den Kraftsportfreunden Stockigt trugen die Kisten

in die Tafel-Ausgabestelle der Plauener KlopstockstraBe.

Geldwert von rund 1000 Euro
sein, Aufierdem tbergab Heiko
Floss noch eine Spende von
160 Euro. Das war der Erlds aus
der Spendenbox beim Ergome-
ter-Wettbewerb und dem Ver-
kauf der Fettkiller-Wurst im
Plauen Park.

Sofort nach der Ubergabe be-
gann die Ausgabe der Spenden
an die Bediirftigen der Plauener
Tafel. ,Wir werden die Wiirste
in allen Ausgabestellen unserer
Tafel verteilen. So werden auch
unsere ,Kunden’ in Elsterberg
oder dem Oberen Vogtland
etwas davon erhalten”, wver-
sprach Konstanze Schumann,

Geschiftsfiihrerin der Arbeits-
loseninitiative (Ali). Fiir sie war
die Beteiligung seitens der Stadt
Plauen und auch des Landrats-
amtes enttiuschend, ,von bei-
den Institutionen hat sich we-

der beim Wetthbewerb, noch

heute zur ersten Wurstiibergabe
jemand blicken gelassen®, so
die Pausaerin. -
Fiir den 31-jdhrigen Trtschka
war der Ergometer-Marathon
die Vorbereitung - auf den
,Glocknerman 2009 ein Ultra-
Radmarathon, der am 4. Juni
startet. ,Bei diesem wird in
zwei Tagen eine Etappe am
Stiick tiber 1025 Kilometer auf

: Foto: j.st.

iiber 1600 Hoéhenmetern mit
Bewiltigung von 14 Alpenpis-
sen zuriickgelegt”, berichtet der
Plauener tiiber sein Vorhaben
das einer Weltmeisterschaft
gleicht und bei der etwa 30 Ex-
tremsportler starten. Trtschka
wird dabei begleitet von sei-
nem Physiotherapeuten Jorg
Voigtmann  und  Andreas
Schmidt sowie Patrick Knorr

‘von den Stickigter Kraftsport-

freunden. -

Desweiteren sind die Teilnq.h-
me am Rennsteiglauf oder dem
Vogtland-Hunderter in Tritsch-
kas Terminkalender fiir dieses
Jahr zu lesen. jost.
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