Trotz Sturz ins Ziel gerettet

Extremsport | Plauener schafft zwei M

i
Selbst starke Gewitter am Start,
iiber 16 Stunden Gegenwind

mit Boen und ein Sturz bei Ki- -

lometer 760 auf Grund Sekun-
denschlafs, bei dem sich EX-
tremsportler Frank Trschka un-
ter anderem das Sprunggelenk
verletzte, konnten den Plaue-
ner nicht davon abhalten, auch
die zweite 1000 Kilometer-
Nonstop-Tour mit dem Renn-
rad innerhalb von nur neun
erfolgreich zu beenden!

Holte sich Trtschka Anfang
Juni noch im Osterreichischen
Granz iiber 1025 Kilometer
nonstop den Vize-Weltmeister-
Titel im Ultra-Radmarathon, so
startete er genau eine Woche
spater zur 1060 Kilometer
langen ,Grofien Acht durch
Bayern®. ,Derartig schwierige
Bedingungen gab es bei noch
keiner Veranstaltung, an ‘der
ich bislang teilnahm®, gestand
Trtschka. Gestartet wurde das
im Frankischen Altmiihltal und
fithrt tiber die Alpen wieder zu-
riick bis in die im Norden lie-
gende Frinkische Schweiz. Die
Strecke besteht aus einer 600-
und ‘einer 400 Kilometer-Run-
de, die nonstop gefahren wer-
den. Vom ersten Start weg bis
in die Alpen begleiteten die
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Frank Trtschka wiahrend des Anstiegs zum GroBglockner.

Fahrer starke Regenfille
starker Gegenwind
Doch nach 760 gefahrenen

und

" Kilometern fiihrte die Ubermii-

dung und der einsetzende Se-
kundenschlaf im Morgengrau-
en beim Plauener zu einem
Sturz aus voller Fahrt: ,Vor ei-
ner Linkskurve war ich' Kurz
eingeschlafen. Als ich wieder
aufwachte, konnte ich nicht

mehr reagieren und fubr ge-
‘radeaus in einen meiner Mit-

fahrer, der zum Gliick nicht
stiirzte. Ich selbst knallte voll
auf die Strafe und verletzte

al 1000 Kilometer nonsto
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mich an Hinden, Knien und
Oberschenkel. Ich fuhr weiter,
nachdem wir die Schaltung des
Rennrads einigermafen gerade-
gebogen hatten. Ich konnte ab
da die kleinen Ginge nicht
mehr fahren und die Alpen ka-
men noch.” Aber Trtschka
schaffte es bis ins Ziel. ,Im Au-

“gust geht es nochmal 1200 Ki-

lometer nonstop rundum Bay-
ern. Dort strebe ich eine Zeit
unter 60 Stunden an, uim mich
damit fiir das RAAM, das Race
Across America {iber 5000 Kilo-
meter.” ft



	Page 1

